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治療顏面骨、顎骨骨折，我該接受復位手術嗎? 

■前言 

    在現代社會中，生活步調越來越快，意外事故也越來越頻繁；像是交通事故、

職業災害、高處墜落、運動傷害、相互鬥毆等造成的外傷及骨折，甚至移位。 

    顏面外傷所伴隨的功能障礙，有些是暫時性、可以自行恢復的，例如部分 神

經壓迫、張口困難或動眼不良等症狀，可能會因為腫脹及疼痛的緩解而改善；但

是若有永久性及無法自行改善的功能障礙，就需要靠手術的方式來解決。另外即

使沒有造成功能障礙，但外觀上有明顯的變形或不對稱時，也會考慮手術治療。 

 

■適用對象 / 適用狀況 

  經醫師評估為顏面骨骨折之患者，伴有疼痛、功能障礙、不對稱等狀況。 

 

■疾病介紹 

    顏面部骨骼包含顱骨、顴骨、上顎骨、下顎骨、眼眶骨等，這種損傷常常伴

隨著嚴重的疼痛、瘀青、腫脹、臉部變形、功能障礙、呼吸困難等症狀，治療方

法包含保守治療、手術治療。具體方法需根據受傷狀況而定。 

 

保守治療 手術治療 

通常指不需要手術，運用觀察和症

狀控制。建議減少臉部活動、用力

咀嚼，避免加重骨折狀況；疼痛及

腫脹方面，使用止痛藥物、冰敷、

消炎藥等。 

包含復位及固定兩部分，幫助面部恢

復正常功能及外觀。開放復位為通過

手術切口進入骨折部位，將斷裂的骨

頭重新放回原位；固定為使用板材、

釘子將骨頭固定在一起，使其能正確

生長和癒合。 

 

目前為止，您比較想要選擇的方式是 

□保守治療    □手術治療   □ 目前還無法做決定 
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接下來，請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、治療方式的詳細介紹 

項目 保守治療 手術治療 

恢復時間 恢復時間相對較慢。 恢復時間相對較快。 

風險 
可以避免手術的風險及併發

症。 

有手術、麻醉風險及併發症

的可能。 

住院天數 較短 較長 

疼痛 較低 較高，手術後產生疼痛不適。 

花費 花費較低 
花費較高，可能需要自費板

材、釘子及住院費用。 

步驟二、影響您選擇是否接受手術的原因有什麼？影響的程度

為何？ 

請參考下列題項，勾選您在意的程度，以下的表格共有5題，0分代表非常不在意，

5分代表非常在意，請依下列考量項目您在意的程度勾選分數。 

考量項目 非常不在意  → 非常在意 
如果這個理由對您非常重要 

將由醫療人員與您討論 

恢復的時間 0 1 2 3 4 5  

併發症及安全性 0 1 2 3 4 5  

住院天數長短 0 1 2 3 4 5  

疼痛的強弱 0 1 2 3 4 5  

所需花費的金錢 0 1 2 3 4 5  

其他，請說明：  

步驟三、對於上面所提供的資訊，您是否更清楚保守治療及手

術治療的差別呢？ 

1.選擇保守治療的恢復時間，較手術治療恢復時間慢? 

□對 □不對 □不知道 

2.選擇手術治療所造成的風險，較保守治療來得高? 

□對 □不對 □不知道 

3.就住院天數來說，通常保守治療的住院天數較短? 

□對 □不對 □不知道 

4.就所花費的金錢來說，手術治療可能需要花費較多的金錢? 

□對 □不對 □不知道 
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步驟四、您現在確認好治療方式了嗎？ 

我了解統計的資料僅供參考，實際上會視每個病人的狀況(如先前有過臉部手術、

骨頭斷裂大小、本身疾病、體力、年紀⋯等等)而有所不同。對於以上兩種治療方

式的風險及好處我都知悉並瞭解，我決定選擇：(下列擇一) 

□保守治療，原因是： 

□手術治療，原因是： 

□目前還無法做決定，原因是： 

     □我想要再與主治醫師討論 

     □我想要再與其他人(包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者)討論 

     □對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的問題有： 

                                                                         

□其他: 

                                                                            

                                                                           

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論 
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